
NUTRIÇÃO

O Técnico em Nutrição e Dietética é um profissional 
habilitado para atuar nas ações de saúde e 
alimentação. O curso confere a titulação em Agente de 
Prevenção e Saúde e Agente Nutricional e a 
habilitação de Técnico em Nutrição e Dietética.

Duração do Curso

Aproximadamente 22 meses, entre teoria, prática.

Mercado de Trabalho

● Hotéis
● Escolas
● Eventos
● Hospitais
● Assessorias
● Restaurantes
● Marketing Nutricional
● Postos de Saúde
● Cozinhas Industriais
● Academias de Ginástica
● Catering (alimentação para transporte aéreo)

GRADE CURRICULAR

Floripa
Rua Felipe Schmidt, 291, Centro.

EIXOS TEMÁTICOS

● Anatomia e Fisiologia
● Nutrição Básica
● Microbiologia dos Alimentos e Biossegurança
● Perfil Profissional
● Nutrição Dietética e Dietoterapia
● Bromatologia Aplicada aos Alimentos
● Segurança Alimentar
● Nutrição nos Ciclos da Vida
● Projeto Integrador I
● Nutrição Aplicada ao Esporte
● Gastronomia e Eventos
● Avaliação e Planejamento Nutricional
● Nutrição em Saúde Pública
● Gestão dos Serviços de Alimentação
● Técnicas Dietéticas
● Projeto Integrador II: ENEP - Prática do Técnico em 

Nutrição


